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DOSSIER DE PRESSE

Semaine des Collectivités Locales
pour la Nutrition
du 17 au 23 novembre 2008
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Pour la seconde édition, les 15 communes de la CAB ont décidé de
participer a la SEMAINE DES COLLECTIVITES LOCALES POUR LA NUTRITION qui
se tiendra du 17 au 23 Novembre 2008.

Rappel : les 15 communes sont les seules en Correze a porter cette initiative
et, en Limousin, une commune de Haute-Vienne compléte les corréziennes.

Les 15 communes signataires depuis 2007 de la charte nationale «Villes
actives du Plan National Nutrition Santé », le PNNS, ont choisi comme action
commune de proposer aux différentes cantines scolaires un godter du matin
et un déjeuner unique autour du slogan suivant :

« Faisons aimer a nos enfants les produits frais de notre terroir ».
Aussi, il a été décidé de proposer :
- "Un fruit & la récré" comme godter du matin, soit une pomme du Limousin

Les Francais ne consomment pas suffisamment de fruits et de légumes, et
cette sous-consommation est particulierement marquée chez les jeunes et
dans les catégories sociales les moins favorisées.

Au-dela du bienfait de la consommation réguliere de fruits, il s’agit aussi de
donner aux enfants du golt et de I'appétit pour les fruits, de les
accompagner pédagogiqguement a la découverte du fruit, en contribuant
par la & modifier durablement les habitudes alimentaires.

- comme menu du midi

= Velouté de potiron et chataignes
= Petit salé - mique
= Salade de fruits frais ou brochettes de fruits frais

Cette initiative commune doit permettre de faire découvrir aux enfants les
saveurs des produits du terroir tout en préservant un équilibre alimentaire.

Bien entendu, ce projet commun, qui aura lieu le mardi 18 novembre 2008,
est complété et poursuivi par le travail des communes tout au long de
I’année afin d’offrir a nos enfants le meilleur équilibre alimentaire.

La ville de Brive a recruté Pauline MARTY (qui possede un Master en Economie
de 'Aménagement et du Développement local) comme doctorante qui va
travailler sur I’approvisionnement en « filieres courtes ».

Le but est de permettre a la ville de Brive et aux communes de la CAB de
travalller dans les cuisines des produits locaux pour la restauration de nos
enfants et de valoriser le travail de nos agriculteurs.
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Pour vous tenir au courant de I'actualité de la CAB,
consultez le site www.cabrive.net
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